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Przed rozpoczeciem pracy z urzadzeniem, nalezy przeczyta¢ i zachowac
na przysztos¢ niniejsza instrukcje.
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Panasonic utatwia ocene cisnienia krwi

( )

Szanowny Kliencie, gratulujiemy zakupu ci$nieniomierza Panasonic.
Przez ponad dziesiec lat firma Matsushita dostarczata aparaty do
pomiaru cisnienia krwi naszym klientom w Europie. Produkt kupiony
przez Panstwa przeszedt skrupulatng kontrole jakosci i mamy nadzieje,
ze pomoze on wykonywac codzienne pomiary cisnienia krwi.

Zyczymy zdrowia.

& J

Dzieki nowoczesnym technologiom medycznym pomiar ci$nienia
krwi stat sie teraz niezwykle prosty. Urzadzenia sq teraz przyjazne dla
uzytkownika, co znacznie utatwia pomiar, ale bardzo czesto moze
dochodzi¢ do pomyiki w ocenie zmierzonych wartosci. W wigkszosci
przypadkéw brany jest pod uwage jedynie pojedynczy pomiar, a nie
kompletny obraz cisnienia. W wyniku tego ponad 70% chorych na
nadcisnienie jest leczonych nieprawidtowo lub nie leczonych w ogole
@ (Zrodto: Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)).
Firma Panasonic rewolucjonizuje pomiar cisnienia krwi.
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Wartos€ cisnienia nie jest parametrem statym!

Wahania cisnienia krwi na powyzszym przyktadzie profilu dnia ilustruja,
ze diagnoza i terapia nie moze opierac si¢ na pojedynczym pomiarze.
Osoby z wysokim cisnieniem krwi wykazujg wahania wartosci do 50
mmHg w ciggu dnia.
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Wazne informacje dotyczace cisnienia krwi

i nadcisnienia

Leczenie nadci$nienia nalezy do najbardziej wydajnych form terapii we
wspotczesnej medycynie. Odnosi sie to nie tylko do zapobiegania
powikfaniom nadcisnienia, ale rowniez do leczenia uszkodzen

spowodowanych udarem mézgu czy zawatem serca.
Najnowsze badania udowodnity ponad wszelkg watpliwos¢, ze:

1. nadmierne cisnienie krwi mozna obnizy¢ u pacjenta w kazdym
wieku i

2. cisnienie krwi nalezy ustabilizowaé na niskim poziomie.

Wyniki najnowszych badan wskazaty na koniecznos$¢ zmiany przyjetych
wczesniej limitéw cisnienia (Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO),1999).

Innymi stowy, tradycyjny limit prawidtowego cisnienia 160/95 mmHg zostat
obnizony. Co za tym idzie, wartosci okreslajace norme zostaty obnizone

przez Swiatowg Organizacje Zdrowia, Niemieckie Stowarzyszenie

Nadcisnienia i Amerykanskg Komisje ds. Nadcisnienia. .

®

Warto$é gorna (SYS) 140 mmHg Patologicznie wysokie cisnienie

Wartosé dolna (DIA) 90 mmHg krwi m’a’teraz nastepujaca definicje:
Wartos$¢ skurczowa (SYS) 140

mmHg lub wyzsza i/lub wartos¢
rozkurczowa (DIA) 90 mmHg lub
. . .. wyzsza pod warunkiem, ze wartosci
obie Je’st.uw.azane za ne!dmsnleme. te s3 w warunkach standardowych
Wartosci te jednak nalezy uzyskiwane wielokrotnie, czyli w
potwierdzi¢ dokonujac powtornych  spoczynku (pomiar wykonywany
pomiarow. trzy razy w dwoch roznych dniach).

Cisnienie krwi, ktére przekracza
jedng z powyzszych wartosci lub

Powyzsza definicja obowigzuje niezaleznie od wieku. To co wczesniej
tworzyto obszar graniczny pomiedzy warto$cig cisnienia skurczowego 140
a 159 mmHg i rozkurczowego pomiedzy 90 a 94 mmHG okreslany
mianem ,szarej strefy”, jest w tej chwili wyraznie okreslany jako ci$nienie
zbyt wysokie. W konsekwencji, oznacza to, ze wartosci powyzej 140/90
mmHg wymagajg leczenia.
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Budowa urzadzenia

* Tylko baterie alkaliczne. Baterie
Korpus Widok z a6r Baterie alkaliczne Panasonic (LRO3/AAA/Micro) wystarczajg na ok. 300

pomiaréw (okoto 3 miesigce, 3 razy dziennie) w temperaturze otoczenia 23°C
przy 170 mmHg i obwodzie nadgarstka 17 cm. (Dostarczane baterie nadajq sie
wytacznie do préb urzadzenia.) Co za tym idzie, nie ma gwarancji co do

Krwi /\
| lw; "’%%é '—I uzytecznej diugosci ich pracy).
Przycisk Pamigci/ PFZyWO’fywanla - Znak pozycjonowania - Trwato$¢ baterii spada, gdy temperatura otoczenia jest niska.

 llo$¢ pomiaréw, ktére mozna wykona¢ na nowym komplecie baterii

'> Wyswietlacz drastycznie spadnie jesli zastosujemy baterie inne niz alkaliczne.
Przedziat baterii —o Nalezy uzywac wytacznie baterie alkaliczne.

— 1 Mankiet * Obie baterie nalezy wymienia¢ w tym samym czasie na baterie tego

Przycisk Wt/ MWyt /\(_/> samego typu i marki.
Przycisk Start
@ Opakowanie zawiera: .

Wskaznik ci$nienia

 Cisnieniomierz @

* Pudetko
Pude'ko * Baterie

Moze réwniez stuzy¢ jako podiokietnik. * Instrukcje Obstugi
» Karte gwarancyjng

Display symbols

¥  Fee e

Pomiar w toku np.: Nadgarstek przemiescit Wymien baterie
sie/ Nieprawidtowa pozycja
mankietu
(W) (VAN
Pamie¢ Srednia Tetno nieregularne

==

Wykryto ruch

PL4 PL5
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Wktadanie/wymiana baterii Zaktadanie mankietu

* Tylko baterie alkaliczne. Cisnienie krwi nalezy mierzy¢ na lewym nadgarstku. Pomiar nie wymaga
1. Wyjmij urzadzenie z pudetka. podwijania rekawow ani zdejmowania ubrania.
Wi6z baterie. Zaloz mankiet w @aki 1.Umies¢ urzadzenie na wewnetrznej
(1) Otworz przedziat baterii jak na sposob aby goérna powierzchni nadgarstka.
rysunku. powierzchnia - Cisnieniomierz powinien
(2) W6z dwie baterie zwracajac urzadzenia byfa bezposrednio dotykac skory.
wyrownana

* Urzgdzenia mogg uzywac
osoby o obwodzie nadgarstka
od 12,5~22,0 cm.

2. Owin mocno mankiet dookota
nadgarstka mocujac go na

uwage na ich biegunowos¢
(+/-).

z podstawg
nadgarstka.

2. Wsun tacke z bateriami, rzepy.
az do zablokowania. Zbyt luzno zamocowany
Zapiecie mankiet spowoduje wzrost
zmierzonych wartosci lub .

D Zapiecie uniemozliwi pomiar. @

Nalezy unikac zbyt silnego
dociskania paskow mocujacych.

Baterie wymagajg wymiany, gdy...
1. Na wyswietlaczu pojawia sie symbol baterii.
2. Dane nie wyswietlajg sie nawet po naci$nieciu przycisku On/Off

i Przycisku Start. -
Uwaga: W przypadku zastosowania baterii do {>_<]
tadowania, urzadzenie moze przerwac prace bez ostrzezenia,

po ich roztadowaniu.

Mocowan na rzepy nie nalezy
roztgczac skrecajgc paski. Nalezy
je roztagcza¢ w kierunku
poziomym unikajac skrecania

Zatéz mankiet w
taki sposob, aby
znak X
pozycjonowania paskow
znajdowat si¢ na
Wspierajmy ochrone $rodowiska przestrzegajac krajowych lub $rodku nadgarstka.
lokalnych przepisow dotyczacych usuwania zuzytych baterii lub

urzadzenia.
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Jak uzyskaé doktadny pomiar

Pomiary nalezy wykonywaé zawsze w tym samym czasie, na

tym samym nadgarstku i siedzac w tej samej pozycji.
Pomiar cisnienia nalezy wykonywa¢ minimum dwa razy dziennie.
Najlepiej rano przed $niadaniem i wieczorem po pracy.

* Przed rozpoczeciem pomiaru odprez sie i przyjmij wygodng pozycje w

fotelu na okoto 5 minut.

» Unikaj wykonywania ciezkiej pracy lub ¢wiczen sportowych na 1 godzine

przed pomiarem.

» Unikaj jedzenia, picia (kawy, alkoholu) lub palenia papieroséw na 1
godzine przed pomiarem.

Przed pomiarem cisnienia pozostan w spoczynku przez okoto

4 do 5 minut.

Pomiar cisnienia w pozycji siedzacej
1. Poldz tokieé na stole.
2. Urzadzenie powinno znajdowa¢ sie na

wysokosci serca.

3. Otworz i rozluznij dton z wierzchem
skierowanym w gore.

PL8
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Po zamocowaniu mankietu
potéz ramie na pudetku
urzgdzenia.

Pomiaréw nie nalezy wykonywaé w pozycjach przedstawionych ponizej, poniewaz
beda one niedoktadne.
Nie zginaj nadgarstka do wewnatrz. Nie zaciskaj piesci.

4 N [ N
Jesli cisnieniomierz Jesli cisnieniomierz Jesli pochylisz sig do
znajduje sie ponizej znajduje sie powyzej przodu podczas
poziomu serca, poziomu serca, wykonywania pomiaru
wowczas uzyskane woéwczas uzyskane uzyskane wyniki moga by¢
wartosci mogg byc¢ wartosci moga by¢ niedoktadne.
wyzsze od nizsze od rzeczywistych.
rzeczywistych.

Aby umozliwi¢ uzyskanie doktadnych wynikéw podczas pomiaru nalezy
rowniez unika¢ nastepujacych czynnosci:

* Nie dotyka¢ urzadzenia.

* Nie zmienia¢ pozycji i nie rusza¢ nadgarstkiem ani palcami.

* Nie rozmawiac.

[UWAGA]

Podczas pomiaru nalezy unika¢ wptywu telefonéw komaérkowych lub
innych zrodet promieniowania elektromagnetycznego. Niezastosowanie sie
do powyzszych zalecen moze spowodowac nieprawidtowa prace
cisSnieniomierza.
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Pomiar cisnienia
o 1. Umies¢ ramie wraz z ciSnieniomierzem na
pudetku urzadzenia.

(Patrz “Jak uzyskaé doktadny pomiar” na stronach
PL8i PL9.)

; 2. Nacisnij przycisk On/Off i przycisk Start.

svs' “ 0 ‘ . Wyéwietllacz jest podéw?etlany przez okg’ro 2 sekundy.
‘mmHg, " 1l ‘ . NastQpnlg automatycznie rozpoczyna sig

s “ 1) ‘ nadmuchiwanie mankietu.

<mmHg' '. " ‘

o e Ve Poniewaz pomiar jest wykonywany, podczas gdy mankiet

‘ g8 jest wypelniony powietrzem, czestotliwosé emitowanych

v sygnalow dzwiekowych wskazujgcych tetno i cisnienie
moze ulega¢ zmianie. Jest to zjawisko normalne.

'-l *Znak serca § zaczyna miga¢ podczas fazy
ciénieniowej, gdy urzgdzenie wykryje wartos¢ tetna.

3.Po zakonczeniu pomiaru, urzadzenie wyswietla
wyniki cisnienia krwi i tetna.

Y. » Powietrze z mankietu jest wypuszczane
automatycznie.

« Znak ciénienia krwi (4 znak) miga (Miga przez ok. 6
sekund, a nastepnie zapala sie).

« Jesli zmierzona warto$c¢ cisnienia krwi znajduje
sie w zakresie nadcisnienia, wynik na
wyswietlaczu miga przez ok. 6 sekund.

« Znak (M) zaczyna migac.

* Pomiar tetna jest wykonywany przez minute w
oparciu o wartosci zarejestrowane podczas
pomiaru cisnienia.

v
4. Nacisnij przycisk On/Off i przycisk Start, aby
® wylkaczy € urzadzenie.
« Jesdli zapomnimy wylaczy¢ urzadzenie, wytaczy
sie ono automatycznie po ok. 5 minutach.
PL10
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Interpretacja wynikow

Wyniki pomiaréw sg interpretowane zgodnie z wytycznymi Swiatowej

Organizacji Zdrowia (WHO) oraz Miedzynarodowego Stowarzyszenia
ds. Nadcisnienia (ISH). Jesli warto$¢ cisnienia znajduje sie w zakresie
nadci$nienia, wynik na wyswietlaczu miga przez ok. 6 sekund.

SYS
yoy (mmHg)
\J
5vS, "u_ 1317, Nadciénienie (tagodne,
kg ‘\| (), Umiarkowane, Cigzkie)
DA )ITH 140 .
mHg I_M_ » Wysokie
Pul =
}’.ﬁ‘.ﬁ' i Norma
l@-’l

85 95 DIA (mmHg)

* Wyniki pomiaru cisnienia krwi migajag przez ok. 6 sekund, gdy ich .
warto$¢ znajduje sie w zakresie odpowiadajgcym nadcisnieniu. @
Cisnienie skurczowe: 140 mmHg i powyzej
Cisnienie rozkurczowe: 90 mmHg i powyzej
(Tylko po zakonczeniu pomiaru)

Gdy podczas pomiaru wystapi biad

= Znak [ pojawia sie na wyswietlaczu, aby poinformowad, ze
pomiar nie udat sie i nalezy go powtorzy¢.

———
L

Przed wykonaniem kolejnego pomiaru nalezy zawsze
wytgczyé urzgdzenie naciskajac przycisk On/Off i Start,
odczekac¢ 5 minut w spokoju, a nastepnie witgczy¢
urzgdzenie ponownie.

Jak uzyskaé doktadny pomiar

Po wykonaniu pomiaru odczekaj w spoczynku ok. 4 do 5 minut przed
rozpoczeciem nastepnego pomiaru. W wielu przypadkach drugi pomiar
bedzie doktadniejszy niz pierwszy, poniewaz jestedSmy bardziej
odprezeni i ci$nienie nieznacznie spadnie. Dotyczy to szczegdlnie osob
pobudliwych. Wartoscig akceptowang jest zazwyczaj nizsza wartosc.

PL11
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Funkcja wykrywajaca nieregularne tetno

Funkcja wykrywania ruchu

Gdy wartos¢ tetna odbiega wiecej niz +25% od $redniej podczas

Po wykryciu ruchu podczas wykonywania pomiaru, gdy wiekszy nacisk jest
wikonaniu pomiaru, po jego zakonczeniu wyswietlany jest znak

wywierany przez mankiet, wyswietla sie znak

« Jesli powyzszy znak =2 pali sie lub miga pomiar cisnienia nalezy
powtorzyc.

« Jesli reka lub nadgarstek, do ktérego przymocowany jest mankiet
poruszy sie podczas wykonywania pomiaru (np. nagle zegniemy
nadgarstek), w niektérych przypadkach wyniki pomiaru moga by¢
niedoktadne.

« Gdy podczas pomiaru urzadzenie wykryje ruch, znak (Ne

- Znak K2V NN zapali sie po ok. 6 sekundach migania
po zakonczeniu pomiaru.

« Jesliznak KZNNIM zapala sig, pomiar nalezy powtorzyé.

* W niektorych przypadkach, jesli podczas pomiaru wystepujg wahania
tetna uzyskanie doktadnego pomiaru moze by¢ niemozliwe.

zaczyna migac¢ obok uzyskanego wyniku pomiaru. (Miga.) (Wyswietla sie stale.)
(Po zapisaniu tej wartosci znak = bedzie sie wyswietlat z jej v s 1 (VAN
. : SYS, N - ‘mm SYS, -, -
kazdym wywotaniem.) | ( |
- . C_ R )
Znak ‘"":Hg "- -' m";Hg "- -'
iasnieni | 4DVA DIA,
ok Objasnienie G (] } 4 bl .
Wykryto ruch. g "-' Okok g '-.
@ Pk . . Pulse IZIC ( 010 Pulse ICIC @
=l Reka lub nadgarstek zostaty gwattownie zgiete. Je=oimn. 3 6 sekund) | /mn. o
Yo e "-‘ Napieto miesnie reki lub nadgarstka. ) Em

Reka lub nadgarstek zostaty poruszone.
e "-. Po zakonczeniu pomiaru powtérz pomiar w prawidtowej pozydji
(Miga) (zobacz instrukcje na stronach PL8 i PL9).

» Po zapisaniu wyniku zarejestrowanego z nieregularnym tetnem, znak
bedzie sie wyswietlat z kazdym wywotaniem.

Wykryto ruch, ktéry wptynie znaczgco na wynik pomiaru.
- Wykryto duzy ruch.

- Ponownie wykryto ruch.

- Wykryto duzy ruch reki lub nadgarstka itp.

Nawet jesli znak 2 VNN wyswietla sig, nie oznacza to jednak
w rzeczywistosci, ze tetno jest nieregularne
* Funkcja ta jest rodzajem wskazowki, ktéra pomaga uzyskac¢ doktadne

Prosze powt6rzyé pomiar (Symbol E pojawia si¢ na
wyswietlaczu).
* Symbol |= pojawia sie na wyéwietiaczu réwrniez w nestepiacych przypadkach:

- Gdy poluzowato sie mocowanie tasm mankietu itp.

Pali sie

* Funkcja ta pomaga uzyskac¢ doktadne pomiary. Nawet jesli znak ruchu nie
wys$wietla sie zalecamy 2-3 krotng powtérke pomiaréw w wygodnej pozycji.

PL12
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wyniki (Zobacz strony PL8 i PL9).

«Nawet jesli znak 2NN nie jest wyswietlany, zalecamy wykonanie
2-3 pomiarow w spoczynku.

«Jesli znak KZNNM wyswietla sie czesto, nalezy skonsultowaé sie z
lekarzem.

Nie probuj samodzielnie interpretowaé wynikow lub rozpoczynaé
leczenia na wtasna reke.
Nalezy zawsze przestrzegaé wskazéwek lekarza.

PL13
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Zapisywanie i przywotywania danych
Zapisywanie wynikow
Wszystkie dane pozostajg w systemie nawet po roztadowaniu baterii.

1. Po zakoAczeniu pomiaru, wyswietlany jest znak (M)
Nacisnij przycisk Pamieci/Przywotywania.

S5 = 2. Zapisywanie danych ukonczone
PR b [ » Pamig¢ moze pomiescic do 90 wynikéw. Po
oA =) osiggnieciu limitu nowe dane wypieraja juz zapisane
S w kolejnosci od najstarszych wpiséw (sg
Rl i nadpisywane). Numery danych zostang rowniez
ALl .l zmienione
* Wynikéw nieudanych pomiaréw nie mozna zapisac
(czyli gdy znak £ jest wysSwietlany). Poniewaz system
niczego nie rejestruje numer danych pozostaje
niezmieniony).
*Gdy znak £ jest wySwietlany dla wynikow tetna,
dane mozna zapisac.
PL14
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Przywotlywanie zarejestrowanych danych
Wyniki mozna przywota¢ po ich zapisaniu bez koniecznosci wigczania

urzadzenia.

Pulse 12|
(D

[min, L

|
v

|\/| R
L
v
R
SYS,

mmHg :' ’

DIA,

mmHg “ '

Pulse ﬂ — |

{min,

—‘Ei

1. Nacisnij przycisk Pamieci/Przywotywania.

* Wyswietlany jest sredni wynik wszystkich
zarejestrowanych pomiarow.

« Znak GXED zostanie wyswietlony.

» Gdy na przyktad pamie¢ zawiera wyniki 90

pomiarow, wowczas wyswietlana jest srednia z

tych 90 pomiaréw. Jesli system zarejestrowat

tylko jeden zestaw wynikdw, wowczas znak

nie wyswietli sie.

2. Nacisnij ponownie przycisk Memory/Recall
(Pamieé/Przywotaj), aby wyswietli¢ wynik
ostatniego pomiaru.

» Za kazdym, gdy naciskamy przycisk Memory/Recall
(Pamieci/Przywotywania) wyswietla sie nastepny
zestaw wynikdw poczawszy od najnowszych
(ostatnich).

3. Nacisnij przycisk On/Off i przycisk Start, aby
wylaczy€ urzadzenie.
Jesli zapomnimy wytgczy¢ urzgdzenie, wytaczy sie
ono automatycznie po ok. 30 sekundach.

(Usuwanie wszystkich danych zapisanych

w pamieci

(1) Nacisnij przycisk Memory/Recall, aby wyswietli¢
zarejestrowane dane.

(2) Nacisnij ponownie ten sam przycisk
Memory/Recall i przytrzymaj go przez ponad 3
sekundy, aby skasowac dane.

* Usuniecie pojedynczych wynikéw nie jest
mozliwe.

(3) Po usunieciu wszystkich danych pojawia sie znak
(M) a nastgpnie urzadzenie wyswietla .

\_
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Konserwacja i przechowywanie

Przechowywanie

PL16
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1. Posktadaj konce mankietu w kierunku
strzatki.

2. Nastepnie zt6z mankiet razem
i zabezpiecz rzepem.
* Umie$¢ urzadzenie w pudetku.

Bezpieczenstwo uzytkowania

Cisnieniomierz jest przeznaczony do samodzielnego wykonywania
pomiaréw cisnienia krwi.

Przyjmujac leki nalezy zawsze przestrzegac zalecen lekarza.

Skonsultuj sie z lekarzem, co do najbardziej odpowiedniej pory
pomiaru cisnienia krwi.

Osoby z rozrusznikiem serca, cierpigcy na arytmie serca, zwezenie naczyn czy
zaburzenia wafroby jak rowniez cukrzyce powinny skonsultowac sie z lekarzem
przed samodzielnym wykonywaniem pomiaru cisnienia krwi, poniewaz w takich
przypadkach wynikimoga by¢ rézne. To samo dotyczy réwniez kobiet w cigzy.

Urzadzenie Diagnostec nie jest zabawka dla dzieci!

W przypadku wykonywania pomiaréw u dzieci nalezy zawsze
skonsultowac sie z lekarzem, poniewaz uzyskanych wynikéw nie mozna
poréownac ze standardowymi danymi dla dorostych.

Przed uzyciem aparatu nalezy zawsze zdjg¢ bizuterie i zegarek.
Zapobiegnie to uszkodzeniu wnetrza mankietu i obnizy ryzyko
nieprawidtowych wskazan.

Urzadzenie mozna wigczy¢ dopiero po prawidtowym zatozeniu mankietu
na nadgarstku. Gdy mankiet nie jest prawidtowo zamocowany na
nadgarstku, nadmierne cisnienie moze go zniszczyc.
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Prawidtowe obchodzenie sie z urzadzeniem

Urzadzenia nie wolno rozmontowywac, podejmowac prob jego naprawy, ani
modyfikowac.

Moze to by¢ przyczyng pozaru lub nieprawidtowej pracy. Moze to réwniez prowadzic¢

do urazéw.

Nie odginaj mankietu w przeciwng strone.
Mankiet mozna zaktada¢ wytgcznie na nadgarstku.
» Kazda z tych czynnosci moze byc¢ przyczyna nieprawidtowej pracy.

Nie wywiera¢ nadmiernej sity na urzagdzenie.
Nie upuszczac.

Wyniki pomiaréw moga by¢ nieprawidiowe, jesli aparat jest uzywany w poblizu
odbiornikow telewizyjnych, kuchenek mikrofalowych, aparatéw rtg. i innych
urzadzen emitujacych silne pole elektromagnetyczne. Pomiar ci$nienia nalezy
wykonywac z dala od wymienionych powyzej urzadzen lub je wylgczyc.

Mankiet moze utraci¢ czesc¢ pierwotnej elastycznosci w temperaturach
ponizej 0°C. Jesli urzadzenie jest wystawiane na tak ekstremalne
temperatury, dobrze jest przed wykonaniem pomiaru pozostawic¢ je w
temperaturze pokojowej. Zasadg podstawowa jest, by urzadzenia nie
wystawia¢ na czynniki ekstremalne (niska, wysoka temperature, wilgo¢,
pyt).

Chron urzadzenie przed pytem i innymi cialami obcymi, poniewaz moze to
powodowac zakiocenia pracy.

Czyszczenie

* Urzadzenie nalezy czysci¢ wytgcznie przy uzyciu Sciereczki i cieptej wody z
mydtem.

* Nie uzywac rozpuszczalnikdw, benzyny ani alkoholu, poniewaz moze to
prowadzi¢ do utraty barwy.

* Mankietu nie wolno prac.

Przechowywanie

* Unikaj wystawiania urzadzenia na dziatanie wysokich temperatur, duzej wilgotnosci

i bezposredniego dziatania promieni stonecznych, poniewaz moze to by¢
przyczyng awarii.

Przechowywanie przez dtuzszy okres

* Przed dtuzszym przechowywaniem urzadzenia wyjmij baterie. Nieprzestrzeganie
powyzszego zalecenia moze by¢ przyczyng wycieku z baterii i awarii urzagdzenia.
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Wykrywanie i usuwanie usterek

Wyswietlacz

Objawy przed
wyswietleniem sie btedu

Rozwigzanie

Wyswietlany jest

migajacy
symbol F.

N |

Cisnienie przekroczyto
280 mmHg (Urzadzenie
jest pompowane
ponownie.)

Cisnienie nagle spadto.

Czy pomiar jest
wykonywany prawidtowo i
w prawidtowej pozyc;ji?
(Zobacz strony

PL8 i PL9.)

Symbol serca$ zamigat
tylko kilka razy albo w
ogole.

Mankiet nie wypetnia sie
powietrzem.

Czy mankiet jest
zamocowany
prawidtowo? (Zobacz
strone PL7)

Reka lub nadgarstek
porusza sie.

Czy urzadzenie wykryto
ruch?
(Zobacz strone PL12.)
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Wykrywanie i usuwanie usterek (cd.)

Objaw

Prawdpopodobna przyczyna

Cisnienie skurczowe
lub rozkurczowe jest
wysokie.

* Mankiet jest umieszczony zbyt nisko.
(Zobacz strony PL7-PL9.)

* Mankiet nie jest prawidtowo zamocowany na
nadgarstku. (Zobacz strony PL7-PL9.)

» Osoba porusza sie lub rozmawia podczas
pomiaru. (Zobacz strony PL7-PL9.)

Cisnienie skurczowe
lub rozkurczowe jest
niskie.

* Mankiet zamocowany zbyt wysoko.
(Zobacz strony PL7-PL9.)

» Osoba porusza sie lub rozmawia podczas
pomiaru. (Zobacz strony PL7-PL9.)

Cisnienie krwi jest zbyt
wysokie lub niskie.

* Pozycja osoby jest za kazdym razem inna
podczas pomiaru. (Zobacz strony PL7-PL9.)

Wyniki pomiarow
roznig sie od tych
wykonywanych przez
lekarza. Wniki sg za
kazdym razem inne.

» Pacjent przy lekarzu jest nieco spiety, co
powoduje réznice w wynikach.

» Odpocznij 10 minut, a nastepnie powtorz
pomiar.

Wyniki pomiarow

* Moga wystepowac znaczne réznice w

predkosci nadmuchiwania i
emisji roznych dzwiekow.

roznig sie od wartosciach ci$nienia zarejestrowanych na
uzyskiwanych nadgarstku i na ramieniu u ludzi z zaburzeniami
aparatem z mankietem | krazenia obwodowego.

na ramienia.

Podczas nape]—niania moga) . Zmiany w diWIQkaCh pracy i perkOéCiaCh
wystepowaé réznice w napetniania sg zjawiskiem normalnym

i wynikajg z faktu, ze pomiar jest
wykonywany gdy mankiet jest napetniony.

Znak K2V NN miga

podczas dokonywania

pomiaru.

» Wystagpity znaczne wahania w wartosci tetna
podczas dokonywania pomiaru. (Zobacz strone
PL13.)
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Objaw

Prawdpopodobna przyczyna

Znak B miga

podczas dokonywania
pomiaru.

*Reka lub nadgarstek porusza sie. (Zobacz
strone PL12.)

Znak B miga

mimo, ze uzytkownik
nie porusza rekg ani
nadgarstkiem.

* W niektorych przypadkach znak wyswietla sie,
gdy napinasz migsnie reki. Rozluznij miesnie
reki i powtdrz pomiar. (Zobacz strone PL12.)

Jesli cisnieniomierz nadal wskazuje nieprawidtowe lub btedne wartosci,
skonsultuj sie z lekarzem. Jesli urzadzenie nie pracuje prawidtowo,
skontaktuj sie z autoryzowanym serwisem.
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Doktadnosé pomiaru

Informacje ogdlne

Niniejszy aparat do mierzenia ci$nienia krwi spetnia wymagania przepisow
UE (Dyrektywa Rady UE 93/42/EEC z dnia 14 czerwca1993 roku) i
posiada znak CE ,CE 0197”. Jako$¢ urzadzenia zostata zweryfikowana i
spetnia wymagania nastepujacych norm:

EN 1060-1 (grudz. 1995) + A1 Sfigmomanometry nieinwazyjne
Wymagania ogdlne

Sfigmomanometry nieinwazyjne.
Dodatkowe wymagania dla
elektromagnetycznych systemow

pomiaru cisnienia.

Sfigmomanometry nieinwazyjne

Procedury testow oceniajacych doktadnosé
0golng systemu nieinwazyjnych
sfigmomanometréw automatycznych.

EN 60601-1-2 (pazdz. 2001) Zgodnos$¢ elektromagnetyczna i

bezpieczenstwo sprzetu elektrycznego
EN 60601-1 (sierp. 1990) + A1 + A2 + A13

Elektryczny sprzet medyczny Czes¢ 1:
Wymagania ogdlne dot. bezpieczenstwa

EN 1060-3 (wrzes. 1997)

EN1060-4 (wrzes. 2004)

Znak CE ma utatwia¢ swobodny przeptyw towaréw pomiedzy krajami
cztonkowskimi UE..

Panasonic gwarantuje dokfadny pomiar

Plomba gwarantuje, ze kazde urzadzenie Diagnostec
zostato sprawdzone pod katem doktadnosci pomiaru w
fabryce firmy Panasonic. Zaleca sie, aby urzadzenie byto
poddane kalibracji, co 3 lata od roku wskazanego na
plombie.

CALIBRATED UNTIL

Gdy urzadzenie zostato poddane naprawie lub, gdy plomba stata sie
nieczytelna, nalezy przyjac, ze doktadnos¢ pomiaru przestata odpowiadac
danym producenta. W takich przypadkach zalecamy poddanie urzadzenia

ponownej kalibracji. ( 601 97
PL22

‘ ‘ EW3038.indd  22-23

Danetechniczne

Funkcje ostrzegawcze
Metoda pomiaru:
(oscylometryczna)
Zakres pomiarowy:

Doktadnos¢ pomiaru:

Wyciek z uktadu
pneumatycznego:
Uktfad

pompowania/spuszczania:

Obwodd nadgarstka:
Baterie:

(Symbol informujacy o
koniecznosci wymiany
baterii)

Automatyczne
wytgczanie:

Metoda testowa:
Masa:

Warunki przechowywania
i transportu:

Warunki pracy:
Ochrona przed
porazeniem:

EW3006

Znaki migajace na wyswietlaczu
Inteligentna technika pomiaru

(FUZZY LOGIC)

Cisnienie: 0—280 mmHg

Powietrze z urzadzenia jest automatycznie
spuszczane po przekroczeniu 280 mmHg i
pojawia sie komunikat o btedzie.

Tetno: 30-160 uderzen na minute
Cisnienie + 3 mmHg

Tetno: £5 %

<6 mmHg/min
Pomiar automatyczny podczas pompowania i
szybkiego spuszczania

pow. 12.5-22.0 cm (4 7/8-8 5/8 cali)
2 x 1.5V alkaliczne (LRO3/AAA/Micro)

Symbol baterii pojawia sie, gdy
baterie wymagaja wymiany

Ok. 5 minut przed wykonaniem pomiaru
Pomiary ostuchowe
104 g (bez baterii)

—10°C do + 60°C, 10% do 95% RH
+10°C do + 40°C, 30% do 85% RH

Sprzet zasilany bateriami cze$¢ stosowana
przez BF.

Cisnieniomierz EW3006 zostat przetestowany klinicznie z uzyciem
metody ostuchowej. Okres oczekiwania przed wykonaniem pomiaru
urzgdzeniem EW3006 wynosi 1,5-2 minut a przed pomiarem ostuchowym
0,5 do 1 minuty.
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Dane techniczne (cd)

Informacje dotyczace usuwania zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego (gospodarstwa domowe)

Symbol przedstawiony obok widniejacy na

dokumentach  oznacza, Zze tego produktu

elektrycznego lub elektronicznego nie mozna

mieszaC ze zwyklymi odpadkami z gospodarstw

domowych. W celu zagwarantowania prawidtowego
_ odzysku, recyklingu, produkty te nalezy odstawic

do wyznaczonego punktu, w ktérym zostang
przyjete bezptatnie. Alternatywnie, w niektorych krajach mozna zuzyty
sprzet mozna odda¢ u sprzedawcy przy zakupie takiego samego
nowego urzadzenia. Prawidlowe usuwanie zuzytego sprzetu
oszczedzi cenne surowce i zapobiegnie ujemnemu wptywowi na
srodowisko i organizm czlowieka. Aby uzyska¢ informacje dotyczace
lokalizacji najblizszego punktu odbioru, nalezy skontaktowaé sie z
wiltadzami lokalnymi. Za nieprawidtowe usuwanie sprzetu mogag byc¢
naktadane kary zalezne od obowigzujagcych na danym terenie
przepisow.

Dotyczy uzytkownikéw komercyjnych w Unii Europejskiej

Jesli chcemy usuna¢ zuzyty sprzet elektryczny lub elektroniczny
najlepszym rozwigzaniem jest skontaktowanie sie ze sprzedawca tego
typu urzadzen.

Informacje dotyczace usuwania zuzytego sprzetu poza Unig
Europejska.

Powyzszy symbol obowigzuje wytgcznie w krajach UE. Jesli chcemy

usungc sprzet elektryczny lub elektroniczny najlepszym rozwigzaniem jest

skontaktowanie sie ze sprzedawca tego typu urzgadzen lub wtadzami
lokalnymi.
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Informacje dotyczace zgodnosci
elektromagnetycznej dla modelu EW3006

Model EW3006 wymaga specjalnych srodkéw ostroznosci zwigzanych ze zgodnoscig

elektromagnetyczng i powinien byé stosowany zgodnie z nastepujacymi
wymaganiami. Przenosne i mobilne komunikacyjne urzadzenia radiowe mogg
wplywaé na prace modelu EW3006.

Akcesoria:
UWAGA: Uzycie innych akcesoridow, niz okreslone przez producenta, moze by¢
przyczyng podwyzszonej emisji lub zmniejszonej odpornosci urzadzenia EW3006.

UWAGA:
Model EW3006 nie powinien by¢ uzywany w poblizu lub ustawiony na innym
sprzecie elektronicznym. Jesli urzadzenie musi by¢ uzywane w powyzszej

konfiguracji, model EW3006 nalezy podda¢ obserwacji, aby sprawdzi¢ prawidtowosé

dziatania.
Wytyczne i oswiadczenia producenta- emisja elektromagnetyczna

Model EW 3006 jest przeznaczony do pracy w srodowiskach elektromagnetycznych

okreslonych ponizej. Klient lub uzytkownik urzadzenia EW3006 powinien sprawdzic,

czy jest ono uzywane w takim wiasnie srodowisku.

Test emisji Zgodnosé Electromagnetic
environment - guidance

Emisja radiowa Grupa 1 Model EW 3006 wykorzystuie fale radiowe

CISPR 11 tylko do celow wewnetrznych. Diatego tez
emisja radiowa jest bardzo niska i nie
powoduie zakiocen sprzetu elektronicznego
znajdujacego sie w poblizu.

Emisja radiowa Klasa B Model jest przystosowany do pracy w

CISPR 11 wigkszosci srodowisk, w tym w
Srodowisku domowym. Emisje
harmoniczne i wahania napiecia nie

Emisje harmoniczne Nie wystepuja w przypadku opisywanego

IEC 61000-3-2 dotyczy urzgdzenia, poniewaz model EW 3006
jest zasilany z wbudowanych baterii.

Wahania napiecia, Nie

migotanie dotyczy

IEC 61000-3-3
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Informacje dotyczace zgodnosci
elektromagnetycznej dla modelu EW3006

Wytyczne i oswiadczenia producenta —odpornosé elektromagnetyczna

Wytyczne i oswiadczenia producenta —odpornosé elektromagnetyczna

Model EW3006 jest przeznaczony do pracy w srodowisku elektromagnetycznym
okreslonym ponizej. Klient lub uzytkownik modelu EW3006 powinien sprawdzi¢ czy
jest on uzywany wtasnie w takim srodowisku.

Model EW3038 jest przeznaczony do pracy w $rodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej.
Klient lub uzytkownik modelu EW3006 powinien sprawdzi¢ czy jest on uzywany wtadnie w takim $rodowisku.

Test Poziom testu Poziom Srodowisko elektromagnetyczne
odpornosci IEC 60601 zgodnosci wytyczne

Wytadowanie |6 kV kontakt 6 kV kontakt | Podiogi powinny by¢ drewniare,

elektrostatyczne |8 kV powietrze 8 kV powietrze| betonowe lub wytozone plytkami

(ESD) ceramicznymi. Jesli podiogi majg

IEC 61000-4-2 by¢ wylozone wykladzinami

syntetycznymi wilgotno$é
powinna wynosi¢ min. 30%.

Szybki przejsciowy |2 kV dla linii Nie dotyczy  [Nie dotyczy, poniewaz model

impuls zasilania EW3006 jest zasilany

elektryczny IEC 1 kV dla linii bateriami i nie posiada kabla

6100044 wyjscia/wejscia zewnetrznego

Udar 1 kV dla trybu Nie dotyczy  |Nie dotyczy, poniewaz

IEC 61000-4-5 |roznicowego model EW3006 jest zasilany
2 kV tryb wspdlny bateriami.

Zaburzenia <5% UT (>95% zaburzenie | Nie dotyczy  |Nie dotyczy, poniewaz

napigcia, krotkie |uT)dia 05 cykla40 % UT (60 model EW3006 jest zasilany

Przerwy % zaburzenie UT)dla 5 bateriami.

i wahania cyki 70 % UT (30 %

napiecia zaburzenie UT) dla 25 cyki <5

na liniach % UT (>95% zaburzenie UT)

zasilania. dla 5 cyki

IEC 61000-4-11

Czestotliwosc 3 Alm 3 Alm Charakterystyki czgstotliwosci

napiecia (50/60 zasilania i pola

Hz) pole magnetycznego typowe dla

magentyczne Srodowisk komercyjnych lub

IEC61000-4-8 szpitalnych.

Test Poziom testul Poziom Srodowisko elektromagnetyczne
odpornosci IEC 60601 | zgodnosci wytyczne
Radiowy przenosny sprzet telekomunikacyjny
powinien by¢ uzywany nie blizej od kazdej z
czesci urzadzenia niz odlegos¢ zalecana
obliczona z rownania uwzgledniajacego
czestotliwos¢ nadajnika.
Zalecona odlegto$¢
Nie dotyczy, poniewaz model EW3006 jest
zasilany bateriami i nie posiada kabli
3Vrms zewnetrznyvch.
Przenoszona 150 kHz do ([Nie -
emisja radiowa |80 MHz dotyczy d=1.2 VP 80 MHz do 800 MHz
IEC 61000-4-6 d =23 VP 800 MHz do 2.5 GHz
3Vim 3V/im
Emisja radiowa |80 MHz do gdzie P oznacza maksymalng moc nadajnika
IEC 61000-4-3 |2,5 GHz w watach (W) zgodnie z producentem

nadajnika, a d oznacza zalecang odlegto$¢
w metrach (m). Moc pola ze stacjonarnych
nadajnikow radiowych okreslona w
odpowiednich przepisach®, powinna by¢
nizsza niz poziom zgodno$ci przy kazdym
z zakresow czestotliwoécib. Zaktocenia
moga wystapi¢ przy uzywaniu sprzetu

w poblizu urzadzen oznakowanych (((.)))
ponizszym znakiem [

Uwaga: Ut oznacza napiecie zasilania sieci przed poziomem testowym

UWAGA 1: Przy 80 MHz i 800 MHz, wytyczne odnosza sie do wyzszej czestotliwosci.
UWAGA 2: Powyzsze wytyczne moga nie odnosi¢ sie do wszystkich sytuacji. Na
rozprzestrzenianie sie promieniowania elektromagnetycznego mawplyw pochfanianiei odbicie

fal od budynkéw, przedmiotow i ludzi.
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a) Moce pél emitowane przez nadajniki stacjonarne takie jak nadajniki stacji radiowych
(nadajniki sieci komoérkowych/bezprzewodowych) i telewizyjnych nie moga by¢ dokladnie
oceniane w sposob teoretyczny. Aby ocenié srodowisko elektromagnetyczne pod wzgledem
emisji stacjonarnych nadajnikéw radiowych nalezy wzigé pod uwage stosowne raporty z badan
emisji. Jesli zmierzona moc pola w migjscu uzytkowania modelu EW3006 przekracza
odpowiedni poziom promieniowania radiowego, urzadzenie EW3006 powinno byé poddane
obserwacji w celu oceny prawidtowosci pracy. W przypadku zaobserwowania
nieprawidtowosci w pracy, urzadzenie moze wymagaé zmiany miejsca.

b) W zakresach powyzej 150 kHz do 80 MHz, moce pdl powinny byé nizsze niz 3 V/m.
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Informacje dotyczace zgodnosci
elektromagnetycznej dla modelu EW3006

Zalecana odlegtosé pomiedzy przenosnym sprzetem radiowym a urzadzeniem
EW3006

Model EW3006 jest przeznaczony do w srodowisku elektromagnetycznym, w
ktérym zakiécenia radiowe sa pod kontrola. Uzytkownik urzadzenia EW 3006 moze
zapobiec zaktdceniom elektromagnetycznym zachowujac minimalny dystans
(przedstawiony ponizej) pomigdzy nadajnikami radiowymi a urzgdzeniem EW3006,
w zaleznosci od mocy maksymalnej sprzetu.

Maksymalna Odlegto$é¢ od zrédta promieniowania w zaleznosci od
moc nadajnika czestotliwosci m
w 150 kHz do 80 MHz|{80 MHz do 800 MHZz 800 MHz do 2,5 GHZ
Nie dotyczy d=1,2P d=2,3VP
0,01 Nie dotyczy 0,12 0,23
0,1 Nie dotyczy 0,38 0,73
1 Nie dotyczy 1,2 23
10 Nie dotyczy 3,8 7,3
100 Nie dotyczy 12 23

Dla nadajnikdw o mocy maksymalnej nie wymienionej powyzej, zalecang odlegtos¢ d w
metrach (m) mozna obliczy¢ z réwnania w zaleznosci od czestotliwosci nadajnika, gdzie
P oznacza moc maksymalng w watach (W) podang przez producenta nadajnika.

UWAGA 1: Przy 80 MHz i 800 MHz, wytyczne odnosza sie do wyzszej czestotliwosci.
UWAGA 2: Powyzsze wytyczne moga hie odnosic sig¢ do wszystkich sytuacji.

Na rozprzestrzenianie sie promieniowania elektromagnetycznego ma wplyw pochtanianie
i odbicie fal od budynkow, przedmiotow i ludzi.
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Przedstawiciel w Polsce
HORN WELLNESS GROUP
ul. Zonkilowa 11 60-175 Poznan, Polska

Producent / Fabricant
Matsushita Electric Works, Ltd.
33 Okamachi, Hikone, Shiga 522-8520, Japonia B No. 1
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